POKYNY PRO NAVSTEVNIKY FITNESS

A KARDIO ZONY

VE SPORTOVNIM CENTRU
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. Kazdy navstévnik je povinen pouzivat Cisty sportovni odév, kvalitni a Cistou (nikoliv

venkovni) obuv.

. Je zakazano cvicit na posilovacich strojich bez pouziti rucniku, a tudiz je povinné jej

z hygienickych diivodii a ochrany klze na strojich podkladat pod télo.

. Navstévnik neohrozuje zdravi své ani ostatnich navstévnikd.

. Neposkozujte majetek SC.

. Navstévnik nerusi ostatni pri cviceni, je slusny a ohleduplny.

. Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za sviij zdravotni stav.

. Veskeré zarizeni uzivate na vlastni nebezpeci.

. V pripadé zjisténi poskozeni stroje, Cinky nebo cvicebnich pomicek povinné nahlaste

tuto skutecnost obsluze SC.

. Cinky, osy a dalsi kovové predméty neodkladejte na kozené potahy lavi¢ek posilovacich

stroja.

Na kozené potahy je zakazano stoupat v obuvi.

U narocnych ¢i nebezpecnych cvikii méjte u sebe vzdy dopomoc.

Po skonceni cviceni kazdy po sobé uklidi naradi a nacini na vyhrazené misto.

V pripadé jakéhokoliv zranéni je kazdy povinen toto ohlasit obsluze SC.

V celém prostoru SC plati prisny zadkaz konzumovani potravin, koureni, pouzivani
otevieného ohné a pozivani alkoholickych napojti. Povoleny jsou pouze nealkoholické
napoje v plastovych obalech—mozno konzumovat pouze u baru.

Zakaz vstupu osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.

Cvicenec musi dosahnout véku minimalné 15 let. Je-li mladsi (7-14 let), je mu vstup
a cviceni povoleno pouze v doprovodu osoby starsi 18 let (napr. rodice, sourozenci, ...)
nebo trenéra. Tato osoba potom prebira plné zodpovédnost za bezpeci nezletilého
cvicence, je povinna se mu neustale vénovat a nenechat jej bez dozoru. Toto neplati
pro ¢leny klubu THAI BOX DEVILS TREBIC v ramci tréninku pod vedenim trenéra.

Zakaz pouzivani magnesia v jakékoliv formé!

Navstévnici uzivaji prostory SC pouze k ucelim, ke kterym jsou urcéeny a dodrzuji
v téchto prostorach vsechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

Navstévnik odpovida za zpusobenou skodu ¢i ztratu na vybaveni SC zpusobenou
provozovateli v pIné vysi.

Prostor sportovisté je treba opustit 15 minut pred ukoncenim provozni doby.
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